
सहायता कहाँ मिलेगी 

999 101

0131 475 2399

0800 027 1234

0131 556 9302 / 0141 552 6540

0141 353 0859

0808 801 0301

अगर आपको, या आपके ककसी जानने वाले को सहायता की ज़रूरत है तो िदद उपलब्ध है: 

Police 
Emergency 

(पुललस इिरजेंसी) 
तत् काल हकानि ्े ख़तरे 

्ो ररपोर्ट ्रिे ्े ललए 

Local Police 
(स्ानीय पुललस)

गैर-आपकात पुललस 
संप ््ट  ्े ललए 

SHAKTI Women’s Aid (शलति वुिेंस एड) 
बलै् मकाइिॉरररी एथनि् (बीएमई) मनहलकाओं  

्े ललए मदद 

Saheliya (सहेललयाँ) 
बलै्, मकाइिॉरररी एथनि्, असकाइलम सी्र, ररफ्यूजी 
और प्रवकासी मनहलकाओं और लड़न््ों ्े ललए मकािलस् 

सवकास्् और सलकामती संबंधी सहका्तका 

घरेलू हहंसा हेलपलाइन: 

Hemat Gryffe (हेित करिफ) 
एलि्काई, बलै् और मकाइिॉरररी एथनि् (बीएमई) 

मनहलकाओं ्े ललए सहका्तका 

Amina (अिीना) 
मुसलमकाि और बलै् एवं मकाइिॉरररी एथनि् (बीएमई) 

मनहलकाओं ्े ललए सहका्तका

आप इन कवशेष नंबरों पर भी कॉल कर सकती हैं: 

0800 027 1234

Scotland’s Domestic Abuse Helpline 
(सकॉटलैंड की घरेलू हहंसा हेलपलाइन) 

सपतकाह ्े सकातों ददि, और ददि में 24 घंरे प्रलिक्षित 
हेलपलकाइि ्रममि्ों से बकात ्रिे ्े ललए। 

्ोई भी हेलपलकाइि ्ो ्ॉल ्र स्तका है। वे आप्ी 
मदद ्रेंगे चकाहे आप्ी उम्र, ललमिग, ददवकांगतका, लैंनग् 

रुझकाि, जकाती्तका ्का बै्ग्काउंड ्ुछ भी हो। 


