
0800 027 1234
Scotland’s Domestic Abuse Helpline
(ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਮਾੜੇ ਵਤੀਰੇ ਬਾਰੇ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ)
ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਸਿਨ ਿੇ 

24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਿੇ 7 ਸਿਨ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਮਰ, 

ਸਲੰਗ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਸਜਨਿੀ ਝੁਕਾਅ, ਕੌਮੀਅਤ ਜਾ ਂਸਪਛੋਕੜ ਿੀ 
ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਿਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰਨਗੇl

ਮਦਦ ਕਕੱਥੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰੀਏ

999 101

0131 475 2399

0800 027 1234

0131 556 9302 / 0141 552 6540

0141 353 0859

0808 801 0301

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:

Police 
Emergency 

(ਪੁਕਲਸ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ)

ਨੁਕਿਾਨ ਿੇ ਤੁਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ 
ਿੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ

Local Police 
(ਸਥਾਨਕ ਪੁਲੀਸ)
ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਲਈ 

ਪੁਲੀਿ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ

SHAKTI Women’s Aid  
(ਸ਼ਕਤੀ ਮਕਹਲਾ ਸਹਾਇਤਾ)

ਕਾਲੇ ਮੂਲ ਵਾਲੀਆ ਂਘੱਟ ਸਗਣਤੀ ਨਿਲੀ (BME) 
 ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਮਿਿ 

Saheliya (ਸਹੇਲੀਆ)
ਕਾਲੇ, ਘੱਟ ਸਗਣਤੀ ਨਿਲੀ, ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ  
ਅਤੇ ਪ੍ਵਾਿੀ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਲੜਕੀਆ ਂਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ  

ਅਤੇ ਤੰਿਰੁਿਤੀ ਿਹਾਇਤਾ

ਘਰੇਲੂ ਮਾੜੇ ਵਤੀਰੇ ਲਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ:

Hemat Gryffe  
(ਹੇਮਤ ਗ੍ੀਫ)

ਏਸ਼ੀਆਈ, ਕਾਲੇ ਮੂਲ ਵਾਲੀਆ ਂਅਤੇ ਘੱਟ ਸਗਣਤੀ  
ਨਿਲੀ (BME) ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਮਰਥਨ

Amina (ਅਮੀਨਾ)
ਮੁਿਸਲਮ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਗਣਤੀ ਨਿਲੀ (BME)  

ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਮਰਥਨ

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਮਾਹਰਾਨਾ ਨੰਬਰਾ ਂ'ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:


