Gdzie uzyskac wsparcie

Jesli potrzebujesz wsparcia lub potrzebuje go
ktos znajomy, mozesz skorzystac z dostepnej pomocy:

999 101

Police Emergency (Numer :  Local Police (Lokalna
alarmowy policji) : jednostka policji)
Zgtaszanie bezposredniego : Numer telefonu na policje

zagrozenia krzywdg : w sprawach
: niewymagajacych pilnej
interwencji

0800 027 1234

Scotland’s Domestic Abuse Helpline

(Szkocki telefon zaufania ds. przemocy domowej)
Wykwalifikowani konsultanci telefonu zaufania sg dostepni
przez catg dobe, 7 dni w tygodniu.

Kazdy moze skorzystac z ustug telefonu zaufania. Otrzymasz
pomoc bez wzgledu na wiek, pte¢, niepetnosprawnosé,
orientacje seksualng, narodowos¢ czy pochodzenie.

0131475 2399

SHAKTI Women's Aid
(Pomoc dla kobiet SHAKTI)

Pomoc dla kobiet pochodzenia afrykanskiego
i nalezgcych do mniejszosci etnicznych (BME)

Telefon zaufania ds. przemocy domowe;j: Safer
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