
ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ

ਸਕੌਟਿਸ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ safer.scot 'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ (ਜਾਣਕਾਰੀ) ਪ੍੍ਰਕਾਟਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਵਪ੍ਾਰਕ  
ਟਜਨਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨੰੂ ਸਟਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸ੍ਰੋ ਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ  
ਦੀ ਕੋਟਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ  
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:

•  ਵੇਸਵਾਟਵ੍ਰ ਤੀ

•  ਲੈਪ੍ ਡਾਂਟਸੰਗ (ਕਾਮੁਕ ਗੋਦੀ-ਟਨ੍ਰ ਤ)

•  ਕੱਪ੍ੜੇ ਉਤਾਰਨੇ

•  ਪੋ੍ਰਨੋਗ੍ਰ ਾਫੀ (ਅਸ਼ਲੀਲ ਟਿਲਮਾਂ)

•  ਮਨੱੁਖੀ ਤੱਸਕਰੀ

•  ਕੋਈ ਟਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤਤੇ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਪੈ੍ਸੇ, ਟਕਰਾਏ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਖਾਤਰ ਕਾਮੁਕ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪ੍ਾ ਟਰਹਾ ਹੈ।  

ਟਕਸੇ ਵੀ ਟਵਅਕਤੀ ’ਤੇ ਕਦੇ ਬਗੈਰ ਸਟਹਮਤੀ ਤਂੋ ਟਜਨਸੀ ਗਤੀਟਵਧੀ ਲਈ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਂਹ ਕਟਹਣ ਦਾ ਅਟਧਕਾਰ ਹੈ। 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ-ਸਬੰਧਾਂ (ਟਜਨਸੀ) ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਟਗਆ ਤਂੋ ਬਗੈਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਜੁਰਮ ਹੈ।

ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

safer.scot

https://safer.scot/information/commercial-sexual-exploitation/
https://safer.scot/information/commercial-sexual-exploitation/


ਮਦਦ ਜਕਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ: 

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਪੁ੍ਟਲਸ ਨੰੂ 999 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਗ਼ੈਰ-ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਪੁ੍ਟਲਸ ਮਦਦ ਲਈ 101 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਤੁਰੰਤ (ਅਟਤ-ਜ਼ਰੂਰੀ) ਡਾਕਿਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 999 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਗ਼ੈਰ-ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਲਈ ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ.24 ਨੰੂ 111 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਪ੍ਟਰਵਾਰਕ ਮਂੈਬਰ, ਦੋਸਤ, ਟਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵਰਗੇ ਟਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ  
ਟਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 

ਅਗਲੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:

•  ਯੂ.ਕੇ. ਮੌਡਰਨ ਸਲੇਵਰੀ ਐਂਡ ਐਕਸਪ੍ਲੌਏਿੇਸ਼ਨ (ਆਧੁਟਨਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ) 
ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਨੰੂ 08000 121 700 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

•  ਇੱਕ ਸਮਰਟਪ੍ਤ ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਸਰਟਵਸ ਐਸੱ.ਏ.ਆਰ.ਸੀ.ਐਸੱ. (SARCS),  
ਨੰੂ 0800 148 88 88 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਬਲਾਤਕਾਰ ਜਾਂ ਟਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤਂੋ ਬਾਅਦ  
7 ਟਦਨਾਂ ਤੱਕ ਟਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•   ਟਵਮੇਨ’ਜ਼ ਸਪੋ੍ਰਿ ਪ੍੍ਰੋ ਜੈਕਿ ਨੰੂ 0141 418 0748 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

safer.scot

https://www.modernslaveryhelpline.org/
https://www.modernslaveryhelpline.org/
https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs
https://www.womenssupportproject.org.uk/
https://safer.scot/information/commercial-sexual-exploitation/

